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Con un marro, mujer abrio un camino hacia Huapalcalco

habitante de la calle Tlotzin en la colonia Huapalcalco en
Tulancingo, quien vio morir a su madre luego de no poder
subir la ambulancia ni carros para trasladarla a un hospital.
Foto Nathali Gonzalez

A Con ayuda de sus hijos, esposo y yerno abrié 400 metros
de brecha a cuiia y marro en dos afos. “La decision de abrir
un camino fue mia, le dije a mi familia, si me van a ayudar
siganme, si no déjenme”, narré Dominga Garcia Teodoro,
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A Con el propésito de asegurar el orden y la paz social, ademas de garantizar el desarrollo de la jornada
electoral, no se vendera alcohol. Foto Especial

Quedd prohibida la venta de bebidas
alcoholicas en cualquiera de sus
modalidades (botella cerrada y/o al copeo)

REDACCION

Desde las 00:00 horas del saba-
do 1° de junio y hasta las 8:00 ho-
ras del lunes 3 de junio de 2024
comenz6 la aplicacién de la ley
seca en Pachuca.

Para los titulares de los esta-
blecimientos mercantiles con
giro de venta de vinos y licores,
y al publico en general, queda
prohibida la venta de bebidas
alcohdlicas en cualquiera de
sus modalidades (botella cerra-
da y/o al copeo) en la capital
hidalguense.

Esto con el propdsito de ase-
gurar el orden y la paz social,

ademas de garantizar el desa-
rrollo de la jornada electoral
que se llevara a cabo el préximo
domingo 2 de junio de 2024,
con fundamento en el Articulo
300, numerales 1y 2 de la Ley
General de Instituciones y Pro-
cedimientos Electorales, y 38
fracciéon VIII del Reglamento
Interior para la Administracién
Publica del Municipio de Pachu-
ca de Soto, Hidalgo.

Con el apercibimiento que, de
hacer caso omiso a lo sefialado
en el presente, el infractor se
hara acreedor a las sanciones
maximas previstas en el articulo
158 del Reglamento para el fun-
cionamiento de establecimien-

De hacer caso
omiso a lo
senalado, el
infractor se
hard acreedor
a las sanciones
madximas del
reglamento

tos mercantiles y especticulos
publicos para el municipio de
Pachuca.

Graban a delegado mientras exige votos a cambio de obras

YERALINBONILLA

A cambio de obras para la comu-
nidad de Dios Padre en el muni-
cipio de Ixmiquilpan, el delega-
do Roberto Hernandez Sianchez
exige votos a favor de Emanuel
Hernéndez, candidato de More-
na a la presidencia municipal.
Asi lo manifesté en una reu-
nién a la que se convoco a to-
dos los vecinos de este barrio,
la cual tuvo lugar dentro de las

instalaciones de la delegacién
municipal.

El discurso del delegado y su
comitiva fue grabado por uno de
los presentes: “Vamos al grano,
aqui hay que votar por el Chi-
no para presidente, porque él
ya quedo con nosotros y nos va
a dar obras para el drenaje, el
agua potable, pavimentacidn,
cinta asfiltica y muchas cosas
mads. Entonces hay que apoyarlo
si es que quieren que tengamos
todo esto”.

Segin la informacién de
algunos de los pobladores, el
abanderado de Morena pacté
que una vez siendo presidente,
destinaria mas de 8 millones de
pesos a favor de Dios Padre.

La peticién del delegado ha
causado controversia entre los
habitantes, pues lo que para
algunos es un delito electoral,
para otros representa solo la
bisqueda de un beneficio,
pese a que este tenga que ser
condicionado.
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Comision Politica
del PRIexpulsaa
Alfredo del Mazo

por “traicion”

VInterés O
General

REDACCION

LaComisiénNacional de Justicia Partida-
riadel Comité Ejecutivo Nacional (CEN)
del Partido Revolucionario Institucional
(PRI) expulsé al exgobernador Alfredo
del MazoMaza de susfilas, por supuesta
traicién al partido conla entrega del Go-
biernodel Estado de Méxicoa Morena.

Desdehacevariassemanas, Alejandro
Moreno, dirigente nacional del tricolor, y
José Antonio Meade, delegado nacional
en el Estado de México, confirmaron la
existenciade denuncias internas en con-
tra de Del Mazo y solicitudes de expul-
sién del partido, al considerar que pacté
conel presidente Andrés Manuel Lépez
Obrador laentrega dela administracién
mexiquense a su partido.

Hasta el momento el partido no
ha emitido un comunicado oficial
para confirmar.

Como se informé previamente, un
dia después de que se confirmarala de-
rrotade Alejandra del Moral, candidata
delacoalicién opositoraala gubernatu-
radel Estado de México, los dirigentes
del PRI, PANyPRD le atribuyeron este
hecho a que el gobernador Alfredo del
Mazo entregé la plaza.

“Lediolaespaldaalamilitancia priista,
quehaceseisafiosdiolavidaporél. Sine-
ces1taba caracter, me hubiera pedidoun
poco”,acusbenesemomentoel presiden-
tedel PRI, Alejandro Moreno Cardenas.

Hace dos dias, Alito volvi6 a criticar
duramente a Del Mazo, en el contexto
deIa renuncia de Del Moral al PRI, para
sumarsealacampaiiadelacandidata pre-
sidencial morenista, Claudia Sheinbaum.

Moreno insisti6 en que en la eleccién
de 2023 searmdun pactode complicidad
para entregar la gubernatura a Morena
acambio deimpunidad para el exgober-
nador Alfredo del Mazo.

“Cuandose empiezaahundir el barco,
‘quiénes son los primeros en saltar? Las
ratas. Pues ahora al barco que se esta
hundiendoseestanyendotodos. Xdchitl
Galvezvaaganarylamilitancia priistase
vaacohesionar”, dijo.

Luego de que se difundiera su expul-
siéndel PRI, Del Mazo publicé una car-
ta en redes sociales en la que sostuvo
quelaactual dirigencia del Comité Eje-
cutivo Nacional “ha perdido el rumbo
y no representa los principios y valo-
res que dieron origen, vida e historia a
nuestro partido. Sehan olvidado delas
causas sociales para poner por encima
los intereses personales”.

Sefial6 que el tricolor, “del que he
decidido renunciar a toda una vida de
militancia”, tiene actualmente una diri-
gencia con “resultados mediocres, que
dividealamilitanciay quetraicionaalos
principios del partido mismo”. Afirmé
que Moreno, con sus hechos, ha de-
mostrado ser alguien “nada confiable,
unmentiroso, cinicoytraidor. Esun per-
sonaje nocivoy ha perdido toda calidad
moral dentroy fuera del partido”.

Indicé que Alito “ha sido expulsado
del 4nimo, la concienciayla esenciade
millones de priistas. Se esti quedando
solo,abandonadoy se ha convertidoen
el enterrador del PRT”.
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AVALO LOS REGISTROS PARA REGIDURIAS EN IXMIQUILPAN

A casi un dia de la eleccion,
IEEH aun aprueba candidaturas

Para cumplir con lo mandatado
por la sala regional Ciudad de
México del TEPJF

NATHALI GONZALEZ

La tarde de ayer el Instituto Esta-
tal Electoral de Hidalgo (IEEH),
durante la Vigésima Séptima se-
sién extraordinaria del Consejo
General, aprobé candidaturas a
regidurias en Ixmiquilpan.

Lo anterior para dar cumpli-
miento a lo mandatado por la sala
regional Ciudad de México, del Tri-
bunal Electoral del Poder Judicial
de la Federacion, dentro del expe-
diente SCM-JRC-74/2024.

Esto relativo a registros de
candidaturas de la candidatura
comun “Fuerzay Corazén por Hi-
dalgo” integrada por los partidos
Accién Nacional, Revolucionario
Institucional y de la Revolucién
Democratica.

Se ordend al instituto local
analizar debidamente toda la

documentacién relacionada con
dos personas consideradas como
jovenes para que sean registradas
en la posicién 1 de la regiduria y
dos mujeres que deberdn ocupar
de inmediato la posicién 8 de la
regiduria.

También durante la madrugada
de este mismo dia, Vigésima Sexta
Sesién Extraordinaria del Consejo
General, el IEEH dio cumplimien-
to a las Resoluciones dictadas por
el Tribunal Electoral del Estado de
Hidalgo (TEEH) dentro de los Ex-
pedientes TEEH- JDC-202/2024
y TEEH-JDC-200/2024 corres-
pondientes a registros de Candi-
daturas de la Candidatura Comtn
“Seguiremos Haciendo Historia
en Hidalgo”.

En Acatlan, fue aprobada la
cuarta regiduria propietaria y
en Tizayuca la tercera regiduria
suplente.

El Consejo
General avalo
29 registros de
“Seguiremos
Haciendo
Historia en
Hidalgo”

Deigual manera, el Consejo Ge-
neral en la Vigésima Quinta Sesién
Extraordinaria aval6 29 registros
de Candidaturas de la Candidatu-
ra Comtn “Seguiremos Haciendo
Historia en Hidalgo”, para dar
cumplimiento a la Resolucion dic-
tada por el TEEH dentro del Ex-
pediente TEEH-RAP- 017/2024.

A Se orden6 al Instituto local analizar debidamente toda la documentacién
relacionada con dos personas consideradas como jévenes. Foto Especial

I A PARTIR DE 2024

VERIFICA

Y AHORRAEN
EL REFRENDO

ADEMAS, POR SER
CUMPLIDO PODRAS TENER

10%

DE DESCUENTO

ENACTA

©,

PRIMERO DEBES TUREFRENDOY
VERIFICAREN ELMES AHORRARAS $179
QUE TE CORRESPONDE

PAGO

DESPUES IR A PAGAR

DEAGUA

A 000 A

RECUERDA QUE AL
TENER TUS PLACAS

CUENTAS CONUN

HASTA 150 MIL PESOS EN
RESPONSABILIDAD CIVIL A TERCEROS

HASTA 50 MIL PESOs
EN SEGUROS DE VIDA

DESCUENTO
EN ARARSTRES O AUXILIO VIAL



O POLITICA

D

LA JORNADA HIDALGO
Sdbado 1 de junio de 2024

NINGUN CANDIDATO SUBIO HASTA ESAS CALLES, DIJO

Mujer uso un marro para
abrir camino a Huapalcalco

Dominga Garcia vio morir a su madre

luego de no poder subir la ambulancia

para trasladarla a un hospital

NATHALIGONZALEZ

“La decisién de abrir un camino fue
mia, le dije a mi familia, si me van a
ayudar siganme, si no déjenme”, ex-
presé Dominga Garcia Teodoro, habi-
tante de la calle Tlotzin en la colonia
Huapalcalco en Tulancingo, quien vio
morir a su madre luego de no poder
subir la ambulancia ni carros para
trasladarla a un hospital.

Si el gobierno municipal no tomaba
cartas en el tema ella misma lo haria,
y asi fue, con ayuda de sus hijos, espo-
soy yerno abrié 400 metros de bre-
chaa cufiaymarro en dos afios, todos
los dias después del trabajo. “Yo tenia
mucho dolor, al ver cémo la bajaban
(en una camilla de madera), dije, yo
no quiero sufrir con alguien mas de
nosotros”.

“Cuando mi madre falté y subie-
ron los de la funeraria, eran 2:30
am y no podian pasar, nos pidieron
ayuda, cuando decidimos abrir ca-
lle senti coraje, y dije, se va a hacer,
porque ya no quiero volver a sufrir,
esa fue la situacion que me llevé
hacer esto”.

La mujer que cuenta con escri-
turas y paga impuesto predial, lleva
siete afios esperando que los servicios
bésicos lleguen a su domicilio pese a

que gano un juicio de amparo en 2017
contra el ayuntamiento por negarse-
los, argumentando que se encontra-
ba en una zona arqueoldgica, cuando
aun era denominado sitio.

Hoy en la declaratoria Zona de
Monumentos Arqueoldgicos de Hua-
palcalco, se especifica que dicha calle
no forma parte de la poligonal, y eso
para la sefiora Dominga representa
una esperanza de que algtin dia pue-
da contar con los servicios ptblicos:
agua, luz, drenaje y calles.

Mientras tanto, robando horas de
suefioy con laayuda de su burro Bré-
coli, Dominga y su familia acarrean el
agua en galones.

El suministro de agua, que como
en otros tantos hogares de ahi, paga
al ejido, llega cada semana, “nos ama-
necemos acarreando, yo me canso
mas el dia que nos llega a caer una
gota de aguay que estamos subiendo
que cuando me voy a trabajar a las
casasyalamia”.

“Dos horas para que se llene un
tinaco de mil litros, y tenemos que
estar esperando abajo para que caiga
las mitades de los tinacos para empe-
zar a subirla”, agrega.

Durante el recorrido hasta la ca-
sa de la sefiora Dominga, se aprecia
que en alumbrado publico los propios
habitantes han levantado postes de

A Con ayuda de sus hijos, esposo y yerno abrié 400 metros de brecha a cuiiay marro en dos afos. Foto Nathali Gonzalez

madera y puesto focos, pero éstos
enseguida se funden, explican.
Abrir con sus propios recursos un
camino en esta parte alta de Hua-
palcalco, que la habitante comenta
ningtin candidato subi6 en las pasa-

das campaiias, ha permitido que una
patrulla suba al escapar un ladrén por
este cerro.

“Es el tinico espacio y lugar que
yo tengo para vivir, creen que a mi
me hubiera gustado sufrir aqui. Yo

no quiero pensar que No NOS van
a cumplir, es un derecho que nos
tienen que dar”, sostiene la sefiora
Dominga, quien clama los servicios
ptiblicos al gobierno municipal y el
que esta por llegar.

APUNTES

Por qué y por quién votar

BRENDA FLORES

STE DOMINGO 2 de junio de

2024 escribiremos una nueva

pégina de la historia de nues-

tro pais con las elecciones mas

grandes de las ultimas déca-
dasy desafortunadamente también de
las mas complicadas por los aconteci-
mientos de violencia que empafian y
demeritan a este proceso.

EL SISTEMA DEMOCRATICO
mexicano permitird que mafana los
98 millones de votantes inscritos en
la lista nominal podamos elegir a
una persona titular de la presidencia
de la reptblica, una jefatura de go-
bierno, ocho gubernaturas, mil 802
ayuntamientos, mil 98 diputaciones
locales, 500 diputaciones federales y
128 senadurias.

EN EL ESTADO de Hidalgo esta
jornada corresponde a la eleccién de
quien ocupara la titularidad del ejecu-
tivo federal, diputaciones federales y
locales, senadurias, ademaés de 84 al-
caldias, con mas de 4 mil casillas que
se instalaran a lo largo y ancho de la
entidad, 5 millones de boletas y cerca
de 30 mil funcionarios de casilla.

ANTE ESTE INTERESANTE pa-
norama surge una interrogante
que nos pone en reflexién ;por qué
votar?

COMO PARTE DE la educacion ci-
vica que adquirimos en el transcurso
de la vida, participar en una eleccién
nos permite ejercer un derecho y una
obligacion ciudadana, cumplir con
este compromiso moral y politico
expresa la voluntad de un individuo,
misma que se convierte en democra-
cia ante la expresién de la voluntad
colectiva.

EJERCER TU DERECHO al
voto, es una manifestacion de tu
libertad individual y esta libertad
viene de la democracia, que a su
vez se alimenta y mantiene de los
votos.

EN LAS SOCIEDADES mas
desarrolladas en el mundo, se
apuesta desde temprana edad a
la formacién ciudadana, que a
futuro se traduce en gran medida
en el progreso y bienandanza ge-
neral de un pais.

VOTAR ES UN ejercicio de parti-
cipacion dentro del compromiso
contraido con la sociedad y una
forma pura de expresion, es no
dejar a otros que decidan por ti, y
representa una gran oportunidad de
incrementar la influencia ciudadana
en el gobierno.

¢POR QUIEN VOTAR? La respues-

ta es simple, por quien cubra tus expec-
tativas.

ACTUALMENTE, TENEMOS MAS in-
formacion a la mano que nunca y resul-
ta decepcionante que la ciudadania no
salga a las urnas, una jornada electoral
nos cuesta economicamente a todos y
nos cuesta mucho (se estima que esta
jornada tendrd un costo superior a los
60 mil millones de pesos), votar es tu
derecho y no hacerlo es silenciar a tu
voz, es no ejercer tu derecho y desapro-
vechar tu libertad.

LOS CIUDADANOS SOMOS responsa-
bles de nuestras decisiones, pero tam-
bién de nuestras omisiones, mafiana

es un dia en que, votar, es defender tus
ideas y expresar tus convicciones, con
tu voto libre y secreto serds escuchado y
formaras parte de la ciudadania respon-
sable y comprometida con nuestra so-
ciedad, esa que apetece la prosperidad
para todos.
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Trabajadores de la refineria de Tula
protestan por falta de equlpo laboral

Los inconformes sefialaron que
antes les dotaban de uniformesy
zapatos al menos dos veces al afio

JOSELYN SANCHEZ

Trabajadores de la refineria Miguel
Hidalgo, de Petréleos Mexicanos
(Pemex), se manifestaron a las
afueras de las instalaciones para
exigir la entrega de botas, unifor-
mes y herramientas necesarias
para cumplir con sus labores.

Los inconformes sefialaron que
antes les dotaban de uniformes
y zapatos al menos dos veces al
afo, pero desde hace mas de un
afio no han recibido ningtin apo-
yo, a pesar de que informaron
que saben que las bodegas estan
llenas de uniformes que se estan
pudriendo sin razon aparente.

Ademads, afirmaron que més
que un beneficio, esto es un de-
recho laboral ganado, pues el
contrato colectivo que tienen

FECHAS CLAVE DEL PROCESO ELECTORAL LOCAL

2023-2024 AYUNTAMIENTOS

15

DIC

con Pemex establece que se les
debe dotar del equipo y material
necesario para realizar sus labo-
res y garantizar su seguridad e
integridad fisica.

Este aspecto no se estd cum-
pliendo, ya que deben acudir a
trabajar con equipamiento en
mal estado. Aunado a ello, los
trabajadores reclamaron que las
condiciones del servicio de salud
han decaido considerablemente,
ya que en ocasiones los hospita-
les de la zona de Tula reportan
que no cuentan con insumos para
atenderlos adecuadamente.

Por ello, hicieron un llamado a
Octavio Romero Oropeza, direc-
tor general de Pemex, y al presi-
dente de México, Andrés Manuel
Loépez Obrador, para que inter-
vengan y garanticen que trabajen
en condiciones dignas y seguras.

INICIO DEL PROCESO
ELECTORAL LOCAL
2023-2024

INTERCAMPANA

A Alas afueras de las instalaciones exigieron la entrega de botas, uniformes y herramientas necesarias para

cumplir con sus labores. Foto Joselyn Sanchez
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FALLECIO EL PASADO JUEVES, VICTIMA DE UNA ENFERMEDAD TERMINAL
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Es muy lamentable siempre la pérdida de
cualquier persona y de cualquier amigo,

dijo el gobernador

NATHALIGONZALEZ

El cuerpo del dos veces presidente
municipal de Tulancingo, Cesareo
Jorge Marquez Alvarado, fue velado
este viernes en el Seminario Mayor
de esta misma ciudad.

Amigos, familiares, personal del
ayuntamiento, politicos, expresi-
dentes municipales, estudiantes de
sus escuelas particulares y trabaja-
dores de empresas acompariaronala
esposa e hijos del edil de extraccién
priista, quien falleci6 el pasado jueves,

En el corazdn del pueblo magico de Huasca, a una calle del centro,

victima de una enfermedad terminal.
Estuvo presente el gobernador
de Hidalgo Julio Menchaca Salazar,
con su esposa Edda Vitte Ramos.
“Es muy lamentable siempre la
pérdida de cualquier persona y de
cualquier amigo, y particularmente
de alguien que conoci desde hace
muchos afios, desde la universidad”,
externé el mandatario a representan-
tes de medios de comunicacion.
“Un buen lider, un buen hombre,
queluché hasta el tiltimo con su enfer-
medad, pero siempre mostré optimis-

encontramos “Hotel Real de Huasca”.

El hotel cuenta con habitaciones con bafio privado, tv por cable,
wi-fi gratuito en todas las zonas comunes, albercay jardin, asi

mismo cuenta con habitacién para personas con movilidad
reducida y si eres de los que viaja con mascota este hotel es
pet-friendly {180 por mascota de peguefio a mediano).

9 SE ENCUENTRA A 30 KM AL NORTE DE PACHUCA Y A128 KM DE LA CIUDAD DE MEXICO.. 3

ree Marquez.

<4 Amigos, familiares, personal

del ayuntamiento, politicos,
expresidentes municipales,
estudiantes y trabajadores de
empresas acompaiaron a la esposa
e hijos del edil de extraccion priista.
Foto Nathali Gonzalez

mo, yo estuve hace unas semanas aqui
por cuestiones de trabajoy me acom-
paiid, es muy lamentable, y le doy el
pésame a su familia, a sus amigos y a
todala poblacién de Tulancingo”.

Este sdbado por la tarde, después
de una misa en la Catedral Metro-
politana, se llevara a cabo también
un homenaje a Jorge Marquez en la
presidencia municipal.

Se trata del nuevo palacio muni-
cipal que el fallecido alcalde mandé
construir la primera vez como presi-
dente municipal (2009-2011) y por la
que Tulancingo mantuvo una deuda
de 60 millones de pesos y que liquidé
en esta administracion.

Hay expectativa sobre quién ocu-
pari el cargo de presidente munici-
pal; su suplente es Rubén Herndndez
Ortega, actual responsable de la Sub-
direccién de Servicios Regionales de
Educacién en Tulancingo.

RN

En Tlaxcoapan retienen camion

tras sospecha de corrupcion

JOSELYN SANCHEZ

Un grupo de ciudadanos de Tlax-
coapan retuvo un camion propie-
dad del municipio, acusando que
podria estar implicado en actos de
corrupcion, ya que participaba en
el acarreo de materiales para una
obra concesionada. Los logos del
ayuntamiento estaban tapadosy el
camién circulaba sin placas.

Segtn los inconformes, desde
hace tres semanas se trabaja en una
obra en la calle Gilberto Parra, en la
cabecera municipal de Tlaxcoapan.
Esta obra estd concesionada a un
particular, quien presuntamente
esta relacionado con el hermano del
alcalde, Jaime Pérez Suérez.

En entrevista, explicaron que
les parece una practica corrupta
que, pese a que el expediente téc-
nico debe contener recursos para
el acarreo de materiales, se estén
usando los camiones del municipio.
Alegan quela gasolinay el desgaste
delos camiones se cargan al erario,
y cuestionan a dénde va el recurso
destinado para el acarreoy contra-
tacién de camiones.

Como prueba de estas irregulari-
dades, seialaron que los camiones
del municipio circulan con los logos
tapadosysin placas paranoser detec-
tados, lo que, segtin los quejosos, les
sirve para “hacer sus tranzas”.

Un oficial de la policia municipal,

Elvehiculo
aparentemente
propiedad del
municipio participaba
enelacarreode
materiales para una
obra concesionada

identificado como el comandante de
turno, llegé al lugar de la protestay
explicé que los camiones circulaban
conloslogostapados debido al perio-
dodeveda electoral. Los ciudadanos
respondieron preguntando por qué
elvehiculo oficial circulaba sin placas
y pidieron que se sancione como se
haria con cualquier ciudadano.

Los quejosos solicitaron la pre-
sencia del secretario municipal, Vic-
tor Manuel Reyes Alvarez, para que
explicara la situacién, pero, segtin
comentaron, el funcionario se negd
a asistir al lugar de la protesta bajo
varios pretextos.

Losciudadanos piden que seaclare
lasituaciény que sedeje de hacer mal
uso de los recursos publicos para be-
neficio deunos cuantos. Sefialan que
el presidente municipal podria estar
implicado,ya que suhermanoestaria
involucradoenla obra.
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un costo extra.

Real
o

Huasca

El Hotel cuenta con traslado aeropuerto-hotel y viceversa por

Se encuentra a 15 min. de los prismas basalticos y a 20 min.
de la Hacienda de Santa Maria Regla, Ademas, se pueden
concertar paseos en globo, noche de leyendas y servicios
de masajes.

RESERVACIONES: 7717220064 / 77179 1.P.
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TIENE UNA COMUNIDAD DE 15 MILLONES DE SEGUIDORES

Carriot, una couch
mexicana “Indomable”

Regina Carriot es una de las pocas mujeres
conferencistas mexicanas reconocidas por

su versatilidad y humanismo

ANGELICARUIZ

Con una comunidad de 15 millones
de seguidores alrededor del mundo,
Regina Carriot es una de las pocas
mujeres conferencistas mexicanas
reconocidas por su versatilidad y
humanismo. Ahora promociona en
Méxicoy Estados Unidos su segun-
dolibro titulado Indomables, bajo el
sello de Aguilar.

La couch de vida y también una
delas creadoras de contenido digital
mas destacadas platicé con La Jor-
nada Hidalgo para hablar de su ca-
rrera, sus libros, las showferencias,
pero, sobre todo, de la pasién que
la mueve: ser el vehiculo para que
otras personas alcen su voz, cuenten
su propia historia y se den cuenta
que ello puede ayudar a otros.

Originaria de Monterrey, Nuevo
Ledn, Regina comenzo su carre-
ra en el canto y la musica, pero el
tiempo le dijo que no era por ahi.
Decidi6 estudiar mercadotecnia
y hacer videos parala empresa en
la que trabajaba; abrié un canal de
Youtube y ese fue el inicio de su
verdadera vocacion.

“Cuando abri mi canal (de Youtu-
be) me empecé a encontrar. Podia
hacer mis propios videos y ser el
vehiculo para contar mi historia;
me di cuenta de que lo que mas me
llenaba era ayudar a otros, asi que
comencé a prepararme para ser
couch; estudié una especialidad
de psicologia positiva en la Ibero
y luego una certificacién como te-
rapeuta emocional”.

Para Carriot es importante rom-
per esquemas, “lo que quiero decir
a todos es que se vale cambiar. Es
decir, si t eres abogado y de re-
pente descubres que te encanta
escribir, hazlo y atrévete a quitarte
las etiquetas que te atan”. De ahi la
inspiracion para crear su propio

proyecto de vida, en el cual pudo in-
tegrar su talento artisticoy creativo.

A pregunta expresa sobre ;c6mo
esunashowferencia de Regina? ex-
plica: “Esun show musicalizado. Co-
mienza con un video motivacional,
luego entra una cancién para poner-
los a bailar, ofrezco herramientas de
aprendizaje, en el inter toco el piano
y canto la cancién de “Indomables”,
que es un himno de amor propio.
Toda la mdsica es original y cierro
con un mensaje inspirador.

“Esuna conferencia dindmica que
rompe con lo establecido. La gente
ha recibido muy bien este concepto.
Hemos hecho giras en Estados Uni-
dos, Houstony México”. Cuenta que
estaidea surgi6 con su primer libro,
El Club de los Fracasados, y ahora
contintia con Indomables.

La joven youtuber no tiene pre-
ferencias por un pblico especifi-
co: “Yo me identifico con todas las
personas que hayan pasado por
algo doloroso en su vida. Cuando
tienes una pérdida lo que une a las
personas es la empatia, tengo esa
sensibilidad, por eso como couch de
vida conecto con las personas que
han perdido algo para ayudarlos con
herramientas”, comenta.

Sin embargo, habla de un ptblico
en particular: “Muchas de las perso-
nas que me siguen son jévenes. A
mi me llegaron a descubrir porque
buscaban saber cémo superar a tu
ex, como amarme a mi, sumiedo al
fracaso..., vefan un video mio y les
gustaba; me di cuenta de que no
sabian con quién hablar. Muchas
veces les da pena y no saben cémo
comunicar sus emocionesy buscan
en linea; entonces llegamos a este
punto en el que, aunque yo no soy
psicéloga, como couch y terapeuta
emocional les brindo herramientas
desde el amor propio”.

Sobre su libro dice que va muy
bien, que las ventas en México y

TU HERIDA
TE CONVERTIRA

LIENTE

¢
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A Lacreadora de contenido digital
promociona en México y Estados
Unidos su segundo libro titulado
“Indomables”, bajo el sello de
Aguilar.. Foto Cortesia

Estados Unidos asi lo confirman;
sin embargo, reconoce que la com-
petencia en la industria editorial es
fuerte, que las editoriales sacan 40
titulos nuevos al mes; por lo que su
forma de promocionar su obra es
apoyandose de sus redes sociales, a
través de videos, links o clips.

Para Regina no hay limites ni
fronteras. Tiene varios proyectos
en puerta; el mas importante: con-
vertirse nuevamente en mama en
pocos meses; después de ello pre-
parara su gira “Indomable” por
toda Latinoamérica y continuara
con la promocién de sus libros y un
podcast que firmé con la empresa
Univisién en Estados Unidos.

Para conocer més detalles,
Regina Carriot se encuentra
en todas las redes sociales co-
mo @reginacarriot.

Recomendaciones literarias

Iniciamos el mes de junio con tres recomendaciones que
remiten al amor femenino desde distintos angulos:

La cancion de Ias flores

Para los amantes de la poesia, esta obra de Mardonio Carballo re-

tne 49 poemas escritos en ndhuatl e impresos en papel hecho con

hojas de maiz y vid. Ha sido traducida al espaiiol, inglés y francés,
bajo el sello de la editorial franceso JBE Books.

En agosto nos vemos

Cada 16 de agosto, Ana Magdalena Bach visita la isla donde esta
sepultada su madre con una rutina habitual; sin embargo, esta vez
el encuentro inesperado con un hombre cambiara todo para siem-
pre. Una profunda reflexion sobre el amor y sus misterios, el deseo

femenino y la libertad. Un inesperado regalo de Garcia Marquez,

uno de los més grandes escritores del mundo.
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FEl amante polaco

Una fascinante historia de intriga politica y amores prohibidos,
donde el lenguaje intimo y las emociones se enlazan con la épica
historia de un reino a punto de desaparecer. Esta es la novela méis
ambiciosa y personal de Elena Poniatowska, quien reafirma su
sorprendente originalidad y su inigualable talento narrativo.

|\ | A VERDADERA |
\ ALTERNATIVA
‘e

)

EN REDES
SOCIALES

sLajor

nada

Hidalgo

( SIGUENOS EN REDES |

@LaJornadaHidalgo

[21 @jornadahidalgo

@Jornadaol-lidalgo °
O “panty O of . o

o
(+)
®

O
(o) 0 o 00 q
f m 8 5N Qm DG @
RS CCo S et T S %1
AR e T S et e 2t



El Reloj

Manana se
decide el futuro
de Meéxico.

Hidalgo

ornada

EN ESTE EJEMPLAR/ LA JORNADA NACION

SABADO 1 DE JUNIO DE 2024

aLaJ

https://lajornadahidalgo.com/
@ LaJornadaHidalgo

y @JornadaHidalgo

COLUMNA

Apuntes
Brenda Flores 4

7 500464 592415

CONSTITUYERON EL GRUPO “LA ROCA DE ORO”

Se organizan pobladores del barrio
de La Granada para embellecerlo

Gestionan diferentes servicios
como la recoleccion de basura o
mejora de la iluminacion

MARTHA DE LA ROSA

Desde hace casi un afio, los veci-
nos del barrio de La Granada se
organizan para gestionar dife-
rentes servicios bésicos, como la
recoleccion de basura, la mejora
de lailuminacién y cambios en las
instalaciones de drenaje.

Sin embargo, la labor no conclu-
ye ahi. Se ha constituido un grupo
denominado “La Roca de Oro”
que cuenta con el respaldo social
para realizar mejoras urbanas,
como limpieza, retoque de calles
y fachadas, con el objetivo de dar-
le una nueva vista a esta zona del

centro de Pachuca.

La historia de este barrio, con-
siderado como el mas antiguo de
la ciudad, comenzd con la cons-
truccién y puesta en marcha del
hospital de San Juan de Dios en
1700, actualmente el edificio
central de Abasolo de la Univer-
sidad Auténoma del Estado de
Hidalgo (UAEH). Con el inicio
de esa construccién, comenzo el
desarrollo de la zona, iniciando
por La Granada, con la llamada
calle Reforma, o la calle de Los
Enfermos, a donde llegaban las
carretas con personas enfermas,
generalmente a causa del trabajo
en las minas, para acercarlas lo

mas posible al nosocomio.

En entrevista, los pobladores
Miguel Angel Gonzélez Mendiola,
Fernando Arteaga Madrigal y Ra-
fael Garcia Cervantes, explicaron
que buscan que en un mediano
plazo esta zona sea considerada
un atractivo turistico donde la
gente pueda hacer recorridos con
total seguridad, tomarse fotos y
conocer con mayor detalle Ia his-
toria de esta ciudad minera.

Expusieron que han venido tra-
bajando con los habitantes para
elaborar rétulos que indiquen
donde se encontraban anterior-
mente las cantinas mas famosas
del barrio, los personajes desta-
cados, asi como establecimientos
que actualmente ya no existen
pero que cuentan historias y es-
fuerzos de la gente pachuqueiia.

Alrededor de 30 rétulos pue-
den observarse en esta zona, in-
dicando dénde se encontraba la

A Cuentan con respaldo social
pararealizar mejoras urbanas,

como limpieza, retoque de callesy
fachadas, con el objetivo de darle una
nueva vista a esta zonadel centro de
Pachuca. Foto Guillermo Bello

destileria, la casa de paga paralos
mineros o la parteria, lo cual gene-
ra un ambiente no solo colonial,
sino de intimidad y respeto entre
las familias que durante afios se
han mantenido en esta parte tan
céntrica de la capital hidalguense.

Incluso hay casas que cuentan
con 200 anos y siete u ocho ge-
neraciones viviendo en ellas. Al-
gunas otras muestran fachadas
antiguas, aunque también existe
el interés de darles una imagen
renovada que sirva como marco
para los turistas que buscan to-
marse fotos en lugares coloridos
y con trascendencia.

Desde 2023 se han entregado 43 mil 549 cartillas de vacunacion

REDACCION

Deacuerdo conla Secretaria de Salud
de Hidalgo en 2023y lo que va del
2024, ha entregado 43 mil 549 Car-
tillas de vacunacién.

La dependencia recordé que el
afo pasado este documento corres-
pondiente al rango de 0 a 9 afios fue
actualizado con la intencién de que
responda a las necesidades de salud
deeste grupo de poblacién prioritario.

Dentro delas modificaciones que se
efectuaron, lavacuna hexavalente, que
previenela difteria, tosferina, tétanos,
poliomielitis, hepatitis B,y Haemoph-
ilus influenzae tipo b, sustituye a las
vacunas pentavalentey de hepatitis B.

Es decir, antes se aplicaban estos
biolégicos por separado; la de hepati-
tis B, bajo un esquema de tres dosis,
administradas en los primeros seis
meses de vida. Actualmente, se consi-

dera una aplicacién tinica contra este
padecimiento.

Ademas, la actualizacién contem-
pla la supresion de la tercera dosis de
vacuna de rotavirus, que se aplicaba a
los 2,4y 6 meses.

La vacuna contra sarampion,
rubéolay parotiditis, que se inyecta-
baalos12 mesesyalos 6 afios, ahora
tiene una dosis adicional, y se aplica-
rd alosnacidos antes de 2020 bajo el
siguiente esquema: alos 12 meses, la
segunda dosis, a partir delos 18;y la
tercera alos 6 afos.

En este nuevo disefio, se incluyen
modificaciones orientadas a una me-
jor comprension de ciertas enfermeda-
des, yacciones para fortalecerla salud
delasinfancias, tales como tamiz audi-
tivo, cardiacoy de cadera, ademas del
metabdlico y oftalmoldgico que ya se
encontraban enla cartilla previa.

También, recomendaciones pa-
ra identificar y atender signos de

A El aio pasado este documento correspondiente al rango de 0 a 9 afos
fue actualizado. Foto Especial

alarma en recién nacidos y nifios,
asi como para el desarrollo infantil
por edad (1 mes, 3 meses y 6 meses;
1afio, 1 afioy seis meses, 2 afios; 3, 4
y5aiios, 6,7 y 8 afios).

Asimismo, consejos sobre lac-
tancia materna, alimentacién
complementaria, crianza carifiosa
y creacién de vinculos afectivos que
promuevan la salud mental.



