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A Desde el pasado jueves vecinos de Tepeapulco se manifestaron para detener la perforacién de una nueva fuente de abastecimiento, bajo el argumento de
gue el agua se la llevaran a otras ciudades. Hasta la noche de ayer, los inconformes mantenia un bloqueo en la carretera Pachuca-Sahagun ala alturade la
colonia Morelos. Foto Guillermo Bello

Ayuntamiento pidio desbloquear vialidades afectadas

Toma de pozos
dejara sin agua
a 18 mil vecinos

@ Faltard el liquido @ Suspenden trabajos | @ Tepeapulcopidioa | @ Gobierno solicitard
en Singuilucan, de perforacion para | autoridades quese declaratoria de
Tepeapulco, reponer pozo realicen mesas de emergencia para
Tlanalapay Zempoala | Corralillos 1 trabajo 31 municipios
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66

Aunque la técnica (pomodoro) puede lograr el incremento de la productividad laboral,
también puede ser un buen método de estudio ya que se basa en la idea de que las

pausas regulares fomentan la agilidad mental . BRENDA FLORES / P4

Hidalgo

Falta reforzar
estructura
del Reloj:
Menchaca

® “Cualquier edificacion si
no tiene mantenimiento,
tiene riesgo”, advirtio

® Intervencién requerira de
casi el doble derecursos que el
proyecto original

® Elgobernador adelanté que
serequeriran mas de 400
millones de pesos
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A Foto Especial

Afores no han
trasladado

al IMSS 41 mil
541 mdp

©® AMLO cuestiondlas
“mentiras” que se han propalado
entornoalareformade
pensiones

©® Seidentificaron 259 mil 945
cuentasnoreclamadas;
concentran 41 mil 541 mdp

® Del total, las 10 Afores s6lo
trasladaron 946 millones de
pesos al Seguro Social
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MAYNEZ RECHAZO REDUCIR LA EDAD PARA PENSIONARSE A 60 ANOS

Sheinbaum plantea agilizar
la digitalizacion del SAT

Gdlvez advirtié que no existen condiciones para que el proximo 2 de junio haya elecciones en paz

D ALTERNATIVA
R 2924

REDACCION

Consolidar los proyectos de la ac-
tual administraciény sobre esta ba-
se desarrollar una serie de sistemas
nacionales que permitan planear
la inversién y un crecimiento “con
bienestar y sostenible”, propuso
frente a banqueros Claudia Shein-
baum, candidata de la coalicién
Sigamos Haciendo Historia.

La exjefa de gobierno de la Ciudad
deMeéxico se pronunci6 por mantener
laparticipacién del Ejércitoenlaopera-
cién de empresas privadasy construc-
ciénde obrasemblematicas; aumentar
los ingresos puiblicos con tecnologia y,
en caso de que se piense una reforma
fiscal, que ésta sea por consenso.

Durante su participacién en la 87
Convencién Bancaria, la candidatade
Morena, PVEMy PT ala presidencia
considerd que “todavia hay oportuni-
dades deincremento enlosingresos”
publicos, através de acelerar la digita-
lizacién en el Servicio de Administra-
cién Tributaria y en aduanas. “Por lo
pronto no estamos pensando en una
reforma fiscaly sillegdramos a pensar
en una seria por consenso”, recalcé a
pregunta expresa.

Sheinbaum fue la tercera y tltima
contendiente a la presidencia de la
Repuiblica que se presentd ante el pui-
blicodela 87 Convencién Bancaria. El
recibimiento por parte delos banque-
ros,enmés de 80 por ciento hombres,
fue tibio, aplausos escuetos e incluso
nulos poruna parte considerable dela
audiencia. Durante 20 minutos expu-
so,deinicio a fin sin ser interrumpida
por estridentes aplausos, como si su-
cedié conla candidata del PRI, PANy
PRD”, X6chitl Gélvez.

En una primera exposicién de 20
minutos, Sheinbaum agradecié de
inicio a la ctpula financiera del pais
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A Durante su participacion en la 87 Convencién Bancaria, la candidata de Morena consideré que “todavia hay
oportunidades de incremento en los ingresos”; X4chitl Galvez llamé a los asistentes aimpedir que Morena gane
las elecciones para aprovechar el nearshoring, mientras que Maynez dijo que destinara 100 mil millones de pesos
adicionales cada aiio a la inversién en infraestructura. Foto Especiales

que hayan realizado su convencién
en Acapulco, como una “muestra de
solidaridad” hacia el puerto; presen-
t6 su visién y proyectos econémicos
que en todo momento apuntan a la
continuidad de un modelo econémico
basado en la “prosperidad comparti-
da”, como llamé al disefio de la actual
administracion.

La exjefa de gobierno de la Ciu-
dad de México recuperd los datos
econdmicos dela actual administra-
cién, inversion extranjera directa,
fortalecimiento del peso y la reduc-
cién de la pobreza.

Enfatizé que la “situacién sélida de
nuestraeconomia” vienedeladisciplina
macroeconémica,de priorizarel merca-
dointernoatravésdelosincrementosal
salario minimoy apoyos sociales.

Galvez advierte que no
habra elecciones en paz

Entretanto, X6chitl Galvez advirtio
durante su encuentro con los ban-
queros, en Acapulco, que no existen
condiciones para que el préximo 2 de
junio haya elecciones en paz envarias
regiones del pais, donde el control lo
tienen los criminales.

Al participar en la 87 edicién de la
Convencion Bancaria la candidata
presidencial opositora lamenté que
el gobierno federalnohaganadapara
combatir a las bandas delictivas, que
dijo, deciden poner o quitar candida-
tos en algunas zonas de México.

“No hay condiciones para votar en
paz aqui en Guerrero, no hay condi-
ciones paravotar en paz. Han matado
a28 candidatosaalcaldes, aregidores,
eslaeleccién masviolentaen muchos
afnos o quiza de la historia de nuestro
pais. Hay zonas donde decide el cri-
men organizado, lo sabe el gobierno
y simplemente se hace tarugo.

“Diganme sien algunasregiones del
paisvaahaber eleccioneslimpias,loque
nosestamosjugandoesel futurode Mé-
xico. O nos ponemos las pilas y damos
lapeleaparasacaraestepaisadelanteo
nosllevalayasabenque”, alerto.

Sobre el segundo debate presiden-
cial, del préximo 28 de abril, Xéchitl
Galvez celebré que habra cambios
respecto al primer ejercicio y ahora
los candidatos tendran més libertad
para contrastar sus proyectos.

“Ya quedd arreglado eso, de que si
haya trancazos, de que si haya posi-
bilidades de contrastar, porque nos
quitaron los cinco minutos de bolsa”.

Llaméalosasistentes dela Conven-
cién Bancaria en Acapulco, Guerrero,
a que “despierten”, pues aseguré que
“lagran oportunidad” del nearshoring
se ird si Morena, el partido oficialista,
gana las elecciones del 2 de junio.

El nearshoring se refiere a la préc-
tica porla que unaempresa transfiere
parte de su produccion a otros paises
cercanos en busca de reducir costos.

“Los empresarios y los inversionis-
tas lo saben. Sin la participacion del
sector privado en subastas abiertas y

competidas,nohabra energia suficien-
te, limpiaybarata. jDespierten!”, dijo.

Bajar edad para pension
no es sensato: Maynez

Jorge Alvarez Maynez, candidato
presidencial de Movimiento Ciu-
dadano, rechazé la propuesta para
reducir la edad para pensionarse a
60 afios, ya que es muy caro para
las arcas publicas.

“sCuando hablamos de poner el
bien de todos y todaslas nifias y nifios
como prioridad nacional? Porque no
comparto que se reduzca la edad de
las pensiones de 64 a 60 aiios”, dijo
dejando atris la sonrisa del primer
debate a un grupo de banqueros re-
unidos en el Centro de Convenciones
Mundo Imperial en Acapulco.

“Eso cuesta casi 200 mil millo-
nes de pesos, mientras que las ni-
fias y los nifilos menores de 6 afios
son el 10% de la poblacién y tienen
el 1% del presupuesto porque no
votan”, dijo en el marco de la 87
Convencion Bancaria.

“Yonobajarialaedad dela pensién
para adultos mayores, no me parece
sensato, no me parece que tenga ele-
mentos de justicia intergeneracional
y No me parece que sea sano con las
presiones fiscales”, sostuvo.

Jorge Alvarez Maynez recordé que
los empresarios tuvieron la visién de
construir unareforma que siayudéal
sistema de pensiones.

Afores no han trasladado al IMSS 41 mil 541 mdp

REDACCION

Al dar a conocer un informe sobre la
reforma de las pensiones y la opera-
cién actual de las administradoras de
las Afores, el presidente de la Comisién
Nacional del Sistemade Ahorro parael
Retiro (Consar), Julio Cesar Cervantes,
sefal6 que a pesar de la reforma que
obligaatrasladarlos fondos de cuentas
noreclamadasal IMSS, nohaocurrido.
En 2023, se identificaron 259 mil 945
cuentas, con un monto total de 41 mil

541 millonesde pesos, perolas10 Afores
sélotrasladaron 946 millones de pesos.

Durantela conferencia, el presiden-
te Andrés Manuel Lépez Obrador des-
tacdel casodela Afore Azteca (ligadaal
grupo del empresario Ricardo Salinas
Pliego) que solo trasladé al IMSS 19.7
millones de pesos de cuentas norecla-
madas cuandodeberia haber devuelto
mil 847 millones de pesos.

Sin embargo, de acuerdo con la
Consar, la Afore que mas adeuda esla
Banorte XXI que solo ha remitido al
IMSS, 284.7 millones de pesos cuan-
do deberia haber devuelto 9 mil 360
millones de pesos. Le siguen: Afore
Principal, que devolvi6 115 millones
de pesos, cuando debi6 ser 6 mil 255
millones de pesos; Afore Banamex,

entreg6 187.9 millones de pesos, en
vez de 6 mil 125 millones de pesos.
LdpezObrador cuestiondlas “menti-
ras” que se han propalado en tornoa
lareforma que pretende conformar el
fondo compensatorio para garantizar
unamejor jubilacién delos trabajado-
res que se rigen bajo el régimen deri-
vado de las reformas de Ernesto Ze-
dillo y Felipe Calderén. “Me gustaria
mucho que seaprobaralareformaen
este periodo,a ver si podemos crear el
fondo antes del 1 de mayo”.
“Quenoslasqueremosrobar, expro-
piar; confiscar. Nada deeso. Al contrario,
estareformaesparabeneficiaralostra-
bajadores, no estamos aqui para perju-
dicar a los trabajadores, estamos para
beneficiarlos. Los que roban son otros,

para que empecemos a respetarnos.
Sino se corrige lo que hicieron mal de
manerainjustalosanterioresgobiernos,
entonces les irfa muy mal a quienes se
pensionaran en el futuro”,

Explic6 que el IMSS es la institu-
cién a la que deberan devolver, por
ley, estos fondos de cuentas norecla-
madas que suman 40 mil millones de
pesos, los va a transferir una parte
al fondo de pensiones solidarias del
Banco de México, para que ese fondo,
junto con otras aportaciones, entre
ellos todo lo que se confisque de
bienes mal habidos y otros ingresos
comoloderivadodelaextinciéndela
Financiera Rural, que son como 6 u
8 mil millones de pesos conformarzn
este fondo compensatorio.
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MUNICIPIO PIDIO DESBLOQUEAR VIALIDADES AFECTADAS

Toma de pozos en Tepeapulco
deja sin agua a 18 mil habitantes

La CAASIM dijo que faltara el liquido
en los municipios de Singuilucan,
Tepeapulco, Tlanalapa y Zempoala

NATHALI GONZALEZ

Se quedaran sin agua 18 mi habitantes
de cuatro muncipios, debido ala toma
deinstalaciones de pozos que mantie-
nen pobladores de Tepeapulco, desde
el jueves pasado.

La toma de pozos por parte de los
ciudadanos es para evitar la perfora-
cién de otro, pues argumentan el vital
liquido lo llevaran a otras ciudades.

La Comisién de Agua y Alcan-
tarillado de Servicios Intermuni-
cipales (CAASIM) informdé que
derivado de este conflicto se en-
cuentran suspendidos los trabajos
de perforacion que se realizaban
para la reposicion del pozo deno-
minado Corralillos 1, ademas de
la interrupcién de operaciones
del pozo dos y tres ubicados en el
municipio de Tepeapulco.

La toma delos pozos, indic el or-
ganismo operador, provocara la falta
en el suministro del liquido para un

aproximado de 18 mil habitantes de
los municipios de Singuilucan, Tepe-
apulco, Tlanalapa y Zempoala.

En Singuilucan afectard ala cabe-
ceramunicipal, Los Olvera, Francis-
col. Madero, La Gloria, La Conchita,
LaMora, LaHerradura, San Rafael,
Amolucan, La Virgen, El Cebadal,
PozaRica, Tecanecapa, Chichimeco,
Texcaltitla, San Martin, Buenavista,
San Cristébal, Somorriel, Las Maria-
nas, Mirasoles, Tepetongo, La Pai-
la, Matias Rodriguez, Alfajayucan,
Aguayutla, El Mirador, y 4 Palos.

En Zempoala a San Mateo Tlajo-
mulco, Santo Tomas, Alfonso Coro-
na del Rosal, ademas de las calles
El Circuito y Emiliano Zapata. En
Tlanalapa a Bellavista, Kilémetro
27 y Kilémetro 28 y en Tepeapulco
a Palmillas y Tlacatepa.

El organismo sefal6 que, debi-
do al deterioro ocasionado por el
tiempo de vida qtil, asi como la
falta de mantenimiento -que debe
ser al menos cada 5 aifios-, fue ne-

cesario realizar la reposicion en el
pozo Corralillos 1.

La CAASIM advirti6 que en tanto
autoridades del municipio de Tepe-
apulco y pobladores no lleguen a
acuerdos, la afectaciéon permanece-
ra para los 18 mil habitantes de las
localidades antes mencionadas.

Ayuntamiento
llama al dialogo

A través de un comunicado urgen-
te, el ayuntamiento de Tepeapulco
pidi6 a las pidi6 a las autoridades
competentes que se realicen mesas
de trabajo en donde sean expuestas
las inquietudes de la poblacidn.

“La Comisién de Agua y Alcanta-
rillado de Sistemas Intermunicipales
CAASIM, es un Organismo Descen-
tralizado dela Administracién Publica
del Gobierno del Estado, por lo tanto,
su actuacion y operacion en cuanto a
la prestacién del servicio de agua, asi
como suambito de competencia, esde
orden estatal y no municipal”, aclaré
el gobierno de Tepeapulco.

También la alcaldia hizo extensi-
vo el llamado con la finalidad de que
sean desbloqueadas las vialidades
que se han visto afectadas por la
toma de los pozos.

Hidalgo pedira declaratoria
de emergencia por sequia

NATHALI GONZALEZ

El gobierno de Hidalgo se prepara
para afrontar la sequia, alista el ex-
pediente para solicitar la declaratoria
de emergencia de los 31 municipios
que se encuentran en sequia excep-
cional, y de esta manera obtener re-
cursos federales para hacer frente al
problema de escasez del liquido.

Elpasado jueves fue instalado el
Comité Interinstitucional para la
Atencién de Sequias en el Estado
de Hidalgo, en el que estuvieron
presentes los presidentes muni-
cipales de las demarcaciones mas
afectadas, y quienes plantearon el
Estado de Emergencia al drea ju-
ridica de la administracion estatal.

Se informé que dentro de las fun-
ciones destacan la de formulary sos-
tener las consideraciones politicas
y estrategias estatales en materia
de sequia, establecer las medidas
preventivas, asi como la atencién y
mitigacién de los fenémenos meteo-
rolégicos extraordinarios.

Padecen el nivel mas grave de
sequia Atlapexco, Calnali, Cardo-
nal, Chapulhuacan, Eloxochitlan,
Huautla, Huazalingo, Huejutla de
Reyes, Ixmiquilpan, Jacala, Jalto-
can, Juarez Hidalgo, Lolotla, San
Agustin Metzquititlan, Metztitlan,
La Misién, Molango de Escamilla,
Nicolas Flores.

Alista el expediente
parasolicitar
recursos federales
para hacer frente al
problema que
afectaa 31
municipios

También San Felipe Orizatlan,
Pacula, Pisaflores, San Bartolo Tuto-
tepec, Tepehuacin de Guerrero, Tian-
guistengo, Tlahuiltepa, Tlanchinol,
Xochiatipan, Xochicoatlén, Yahualica,
Zacualtipin de Angelesy Zimapan.

Por otra parte, el gobernador,
Julio Menchaca Salazar, informé
que tuvo comunicacion con Pro-
teccion Civil sobre las medidas que
tomaran para reducir el impacto
dela sequia.

Cabe recordar que Hidalgo es
uno de los estados con maés terri-
torios en la peor sequia,y ninguno
de los 84 municipios escapa a algtin
grado de sequia, hasta el corte dela
segunda quincena de marzo 2024.

l A PARTIR DE 2024
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SE REQUERIRAN MAS DE 400 MILLONES DE PESOS

Falta reforzar estructura
del Reloj: Menchaca

Intervencion requerira de casi el
doble de recursos que se
plantearon en el proyecto original

das para conservar la estructura.
Informo que tras la realizacién
de estudios por parte del Insti-

SOCORRO AVILA

El proyecto para la intervencién
a la Plaza Independencia de Pa-
chuca requerird casi el doble de
recursos que se plantearon en el
proyecto original, esto por situa-
ciones de caricter estructural que
se detectaron y que pueden poner
en riesgo el Reloj Monumental, in-
formé el gobernador Julio Men-
chaca Salazar.

Aunque no existe riesgo de co-
lapso, el mandatario estatal co-
menté que “cualquier edificacion
si no tiene mantenimiento, tiene
riesgo”, por lo que es necesario
implementar las medidas adecua-

tuto Nacional de Antropologia e
Historia (INAH), la Secretaria de
Cultura y el ayuntamiento capi-
talino, se encontraron diversas
“situaciones” que requieren de un
reforzamiento de manera general.

Aunque no especificé qué tipo
de situaciones fueron detectadas,
recordé que la edad de la estructu-
ra, las intervenciones que ha sufri-
dola plaza, como la construccion
del estacionamiento y las remode-
laciones realizadas por recientes
administraciones, fueron factores
determinantes para ello.

“Si no tiene un expediente téc-

<« Aunque no existe riesgo de
colapso, el mandatario estatal
comentd que “cualquier edificacion
si no tiene mantenimiento, tiene
riesgo”, por lo que es necesario
implementar las medidas
adecuadas para conservar la
estructura. Foto Especial

nico lo suficientemente adecuado,
pues genera consecuencias”, afir-
mo el titular del Poder Ejecutivo
Estatal.

Tras ello, estimé que se re-
queriran mas de 400 millones de
pesos para su intervencion que
contempla no solo el Reloj, sino la
Plaza Independencia, “pero hoy lo
que urge es atender la cuestion es-
tructural que se detectd”, reiterd.

Llama a panista
ainiciar denuncia

Luego de que el diputado local
del Partido Accién Nacional
(PAN) Rodrigo Castillo Martinez
sefalara al secretario de Agricul-
tura Napoleén Gonzilez Pérez
de coaccionar el voto a través de
programas sociales de su depen-
dencia, el gobernador lo exhorté
a ejercer su derecho de iniciar una
denuncia en la Fiscalia de Delitos
Electorales

“No hay ninguna indicacién ni
proteccién para quien esté ac-
tuando de manera incorrecta,
quien crea que esto esta suce-
diendo, que lo denuncie... que no
solo sea un posicionamiento, que
es valido, pero que si lo quieren
trascender que actien de manera
formal”, menciond.

Reclaman por seguridad para
jovenes en parlamento juvenil

SOCORRO AVILA

Lasy los legisladores juveniles de Hi-
dalgo queintegraron el Segundo Par-
lamento Juvenil exigieron al Gobierno
estatal garantizarla seguridad, inclu-
sién, educacion y vinculacion laboral
para este sector.

Uno de los temas centrales que
abordaron en sus diferentes partici-
paciones fue el tema de la seguridad,
endondeno solo solicitaron el reforza-
miento delos cuerpos policiacos enlas
callesy el mejoramiento del alumbra-
do publico, sino que también pidieron
laintervencién delasautoridades edu-
cativas y de seguridad publica para
combatir lainseguridad cibernética.

Delitos como el ciberbullying, el
sexting, el grooming, entre otros,
aquejan en la vida diaria de las juven-
tudes por lo que pidieron generar
campaiias de concientizacion e im-
plementar acciones para perseguir y
castigar estos delitos.

Otra de sus peticiones fuelaimple-
mentacién de campanias para com-
batir los problemas de salud mental,
incluir tanto en las escuelas como en

centros de salud regionales y de mu-
nicipios marginados a psic6logos y
terapeutas.

Antela presencia del gobernador,
Julio Menchaca Salazar, los diputa-
dos juveniles plantearon los retos
que enfrentan las personas con dis-
capacidad en los &mbitos escolares,
laborales y sociales.

Por ello, solicitaron quelas escuelas
publicas sean masinclusivas, adopten
la ensenanza de la escritura braille y
de lenguaje de sefias, pues esto per-
mitird una mayor independencia, asi
como capacitacion para docentes pa-
ragarantizar suderechodeidentidad
en los centros educativos.

Alrespecto,elgobernador JulioMen-
chaca Salazar refirié que se busca dar
respuestaalasexpectativasdetodoslos
sectores, y en especifico para las juven-
tudes, asegurd que se busca garantizar
unmejor futuro paraellos en el dmbito
educativoyrumbo asu futurolaboral.

En el segundo parlamento ju-
venil estuvieron presentes los di-
putados locales, funcionarios del
Gobierno estatal, presidentes mu-
nicipales, representantes del Poder
Judicial, entre otros.

A Uno de los temas centrales que abordaron en sus diferentes
participaciones fue el tema de la seguridad, en donde solicitaron el
reforzamiento de los cuerpos policiacos en las calles y el mejoramiento
del alumbrado publico. Foto Especial

APUNTES

El tiempo en Pomodoro

BRENDA FLORES

ABLAREMOS HOY DE la

Técnica Pomodoro que con-

siste en mejorar la adminis-

tracion del tiempo dedicada

auna actividad, su creador
Cirillo cuenta que, siendo estudiante
universitario, not6 que se distraia y no
utilizaba su tiempo de estudio de manera
eficiente, entonces tomé un temporizador
de cocina en forma de tomate (de ahi el
nombre que significa tomate en italiano)
y comenz6 a ajustar intervalos de tiempo
para concentrarse y descansar.

DE ESTE MODO, comenzé por pactar 10
minutos para el trabajo fuerte y posterior
a esto 10 minutos para el descanso total,
fue depurando los tiempos y con més
pruebasy ajustes se alcanzaron los 25 mi-
nutos para la actividad por 5 de descanso,
de modo tal que durante los 25 minutos
solo se debe pensar en una misma tarea

y concentrarse en alcanzar el objetivo,
posterior a ello vendran los 5 minutos
de distraccién o descanso. Cuando se ha-
yan completado 4 pomodoros, se podra
tomar un descanso mas largo de 15 0 20
minutos; una vez terminada la tarea se
puede pasar a la siguiente y lo importan-
te es no mezclarlas.

PARA DEFENDER ESTA técnica, se
enumeran largas listas de beneficios como
son: incremento de productividad, control
del tiempo, disminucién de distractores,
reduccién de fatiga mental, incremento de
motivacion, mejora de la planificacion, es
una herramienta de organizacién y gestion
de tiempo que hace més llevadera la tarea
que tenemos entre manos.

AUNQUE LA TECNICA puede lograr el
incremento de la productividad laboral,
también puede ser un buen método de
estudio ya que se basa en laidea de que
las pausas regulares fomentan la agilidad
mental ademas de prevenir las acciones

multitarea que no permiten la con-
centracién total.

PERO 0JO, PARA incluir pomodo-
ro en el estudio, es necesario contar
con una lista de tareas y lograr una
desconexion de los distractores
como el celular o dispositivos elec-
trénicos para poder dedicar los 25
minutos de lleno a una actividad, la
técnica es recomendada para mate-
rias densas o tedricas que requieren
de mucho tiempo de estudio, por el
contrario, no se recomienda para
materias o actividades donde la crea-
tividad sea la materia prima.

LOS DETRACTORES DE pomo-
doro refieren que siendo estudiante,
si puedes destinar 25 minutos con-
tinuos para una actividad, pero en
el trabajo no siempre puede ser asi;
igualmente se sefiala que hay tareas
que no se pueden atender en 25 mi-
nutos; que después de un descanso

no es ficil reincorporarse y que depende
de la hora del dia se puede lograr o no el
espacio de 25 minutos para una tarea; no
es una técnica para el trabajo en equipo,
es individual e inflexible ya que se pueden
adaptar los tiempos pero muy poco, pues
debe respetarse la estructura original.

ES IMPORTANTE SENALAR que la téc-
nica pomodoro extiende su uso a través de
internet, aunque nacié con un reloj de co-
cina, ahora existen Aplicaciones Web para
esta técnica como: Tomatoes, Tomatoro

o Tomato Timer; en lo relacionado a las
Apps, se puede sefialar a BeFocused, To-
mates, Forest, Brain Focus, Focus Timer
Reborn, entre las mas populares; también
hay extensiones de Google Chrome como
Forest, Marinara y Focus Me.

LO RECOMENDABLE ES conocer la
técnica Pomodoro y si cubre tu expectativa
adoptala, si no, siempre habra otras opcio-
nes que se adecuen mejor a tus necesida-
des de estudio.
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CIUDADANOS SENALAN VULNERACION A SUS DERECHOS POLITICOS-ELECTORALES

TEEH revoca eleccion de
delegados en cinco colonias

Se trata de las colonias Doctores,
El Tezontle, La Loma, Piracantos y
Barrio El Lucero de Pachuca

SOCORRO AVILA

El Tribunal Electoral del Estado de
Hidalgo (TEEH) revoc6 los resulta-
dos dela eleccién de delegados de las
colonias Doctores, El Tezontle, La
Loma, Piracantos y Barrio El Lucero
de Pachuca, y ordené a la Comision
Especial de Participacién Ciudada-
na de dicho municipio a realizar un
nuevo proceso electivo.

Esto como resultado de las resolu-
ciones de diferentes medios de impug-
nacién promovidos por ciudadanas
que seiialaron la vulneracién a sus
derechos politico-electorales por parte
del ayuntamiento durante el proceso.

Segtin las demandas, en la con-
vocatoria no se definié el criterio
de paridad horizontal y vertical que
debian considerar para el registro

de planillas, lo que generé incerti-
dumbre en las personas interesadas,
ademas en las planillas donde enca-
bezaba una mujer, se permitio el re-
gistré de un hombre como suplente.

Situacién que vulnera la per-
manencia en el cargo de un grupo
histéricamente vulnerado pues, en
caso de renuncia de la titular, no se
garantizaba que otra mujer asumie-
ra funciones.

Por lo anterior, los magistrados
aprobaron dejar sin efectos los
procesos electivos de las colonias
Doctores, El Tezontle, La Loma, Pi-
racantos y del barrio El Lucero, asi
como el nombramiento que se hu-
biera dado alos ciudadanos electos.

En consecuencia, se deberd emitir
una nueva convocatoria para que se
realice un nuevo proceso electivo en
dichas colonias en un plazo no ma-

En la convocatoria
no se definio el
criterio de paridad
horizontal y vertical
que debian
considerar parael
registro de planillas

yor a diez dias habiles.

Aunque en otras colonias se in-
gresaron medios de impugnacion
pararevertir el proceso electivo, es-
tos recursos fueron desechados ya
que no se permitié su postulacion,
pues los domicilios sefialados en sus
credenciales para votar no corres-
pondian a las colonias, barrios o frac-
cionamientos paralos que buscaban
participar.

FECHAS CLAVE DEL PROCESO ELECTORAL LOCAL

2023-2024 AYUNTAMIENTOS

A Eltribunal local ordend a la Comisién Especial de Participacion
Ciudadana del ayuntamiento capitalino, a realizar un nuevo proceso
electivo. Foto Especial
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AYER SE LLEVO A CABO EL EJERCICIO ENTRE ASPIRANTES PORHUEJUTLA

Concluyen debates para
las diputaciones locales

Yair Cruz propuso la creacion de
un Centro de Justicia para
Mujeres, aunque este ya existe

_ [ |._ ALTERNATIVA

Cp 2024

SOCORRO AVILA

Con la realizacién del debate en-
tre las candidaturas a la diputa-
cién local por el distrito electoral
04 de Huejutla, concluyé el ciclo
de estos ejercicios democraticos

organizados por el Instituto Esta-
tal Electoral de Hidalgo (IEEH) en
los 18 distritos electorales.

En el dltimo encuentro cele-
brado ayer viernes, los cinco can-
didatos confrontaron partidistas
confrontaron sus propuestas sobre
obra publica para comunidades in-
digenas, derechos de la comunidad
de la diversidad sexual y trabajo.

No obstante, ninguno de los
contrincantes dio respuesta a los
cuestionamientos especificos rea-
lizados por la ciudadania, al con-
testar con discursos previamente

preparados.

Los participantes a este deba-
te fueron Paloma Barragin de
la candidatura comun “Sigamos
Haciendo Historia en Hidalgo”;
Maria Guadalupe Cruz Montaiio
del Partido Verde Ecologista de
México; Karla Ninel Herndndez
Martin por Movimiento Ciudada-
no; Yair Cruz Manuel de la candi-
datura comun “Fuerzay Corazén
por Hidalgo”; y Marisol Becerra
Salazar del Partido del Trabajo.

Entre las propuestas que des-
tacaron fue la de Paloma Barra-
gan, sobre una reforma a la Ley
Organica del Poder Legislativo
para que la Junta de Gobierno del
Congreso del Estado, se integre
con paridad de género.

El candidato Yair Cruz propuso
la creacién de un Centro de Jus-
ticia para Mujeres y un Tribunal

A En el dltimo encuentro las cinco
propuestas partidistas confrontaron
sus propuestas sobre obra publica
para comunidades indigenas,
derechos de lacomunidad de la
diversidad sexual y trabajo.

Foto Capturade pantalla

Laboral que atienda despidos in-
justificados, pero ambas instan-
cias ya existen.

Maria Guadalupe Cruz Monta-
fio, del Partido Verde Ecologista
de México, sefial que de lograr el
triunfo legislara para garantizar
el derecho al agua de la pobla-
cién; mientras que Karla Ninel
Hernandez Martin de Movimiento
Ciudadano propuso reformas pa-
ra garantizar los derechos de las
personas de la diversidad sexual.

Cliente protesta
en agencia
automotriz por
incumplimiento

SOCORROAVILA

Javier Catalan Bahena, cliente de
la empresa JAC Motors de Zapa-
ta Mobility, solicité la clausura
de las instalaciones ubicadas en
Pachuca por la venta de vehiculos
nuevos que presentan diferentes
fallas, falta de piezas para reparar
las unidades y el incumplimiento
de la garantia, por lo que llamé a
otros usuarios afectados a sumar-
se auna denuncia colectiva.

De manera particular, comen-
t6 que el afio pasado adquirié una
camioneta JAC modelo SEI 7 Pro
Limited con un valor de mas de
600 mil pesos, pero a los pocos
meses comenzo a presentar fallas
enlabateriay el sistema, llegando
incluso a bloquearse.

Tras solicitar el mantenimiento,
dijo que la empresa le informé que
no se tenian las piezas e incluso
evadieron su responsabilidad has-
ta que acudi6 a la Procuraduria
Federal del Consumidor (Profeco)
para interponer su denuncia, pero
laempresa se negé a acudir a tres
audiencias, optando por pagar las
multas correspondientes.

El afectado dijo que fue hasta
este momento que se enteré que
la empresa ha recibido varias
quejas por la venta de vehiculos
de diferentes modelos que llegan
a presentar multiples fallas al
poco tiempo de haber sido ad-
quiridos, incluso detect6 que,
tras ello, disminuyen el valor de
las unidades a la venta.

No obstante, refirié que la
empresa no da respuesta a las in-
conformidades de sus clientes y
prefieren pagar las multas que le
imponga la Profeco por no acudir
alas audiencias con los quejosos.

Por ello, llamé a otros usua-
rios afectados a contactarse con
élal 7713634424 para ingresar
los recursos ante las autorida-
des correspondientesy evitar la
pérdida o depreciacion de sus
patrimonios.

Morenistas buscan entregar manifiesto al gobernador

| | ALTERNATIVA
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NATHALIGONZALEZ

Como parte de las acciones que se
realizardan durante la “Caminata
de la Dignidad”, que se realizara el
préoximo 26 de abril y que partird de
Tulancingo hacia Pachuca, se entre-
gara un manifiesto al gobernador
Julio Menchaca Salazar.

Asi lo informd en rueda de prensa
este viernes en la explanada de Plaza
Judrez, en Pachuca, el exaspirante
de Morena a la presidencia de Tulan-
cingo, Alejandro Rosas Garcia, quien

encabezari esta forma de protesta
porque la dirigencia estatal de Morena
yla Comisién Nacional de Elecciones
no respeto los principios, estatutos y
convocatoria para la designacién de
candidaturasalas presidencias, sindi-
caturasy regidurias en el estado.

El también consejero estatal de
Morena detall6 que en el Monu-
mento a Benito Juarez de la capi-
tal hidalguense se dard lectura del
manifiesto de manera publica y lo
firmaran personas que llegaran a la
protesta de diferentes regiones.

Dicho documento abordar4 tres
temas; el primero sera la absoluta
separacién de lo que es el poder
econémico del poder politico y las
instituciones.

“Intervencién de empresarios, don-
de hoynoles basta tener el control de

las finanzas prblicas de lo que es el
gobierno de Hidalgo, sino que ahora
ellos buscan tener posiciones de car-
gos de gobierno municipales, dipu-
tados, regidoresy sindicos”, expresé
el morenista.

Otro de los temas es que se gene-
re una garantia de que en la practica
existauna verdadera divisién de pode-
res, derivado de que, en el tema de la
paridad de género en el actual proce-
so electoral local hubo simulaciones
juridicas paraimponer candidaturas.

De igual manera, Alejandro Rosas
indic6 que en el manifiesto se pedira al
ejecutivo estatal se termine de hacer
el procedimiento administrativo y le-
gal, para que el resultado del préximo
afo en la revocacién del mandato al
gobierno del estado sea un resultado
oficial y efectivo.

A Alejandro Rosas Garcia, exaspirante a la presidencia de Tulancingo,
encabezara la “Caminata de la Dignidad". Foto Especial
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EL ACTO SERA ESTE SABADO 20 DE ABRIL A LAS 11 HORAS

Presentaran libro sobre
Cuautepecy sulegado

) CWAN b B

La obra hace un reconocimiento a personajes
que han destacado, como los hermanos Juan
de Dios y Raul Arteaga Casteldn

NATHALI GONZALEZ

Este sibado 20 de abril alas 11 ho-
ras en el sal6n ejidal de San Anto-
nio Cuautepec se llevara a cabo la
presentacion del libro Cuautepec
de Hinojosa, legado histéricoy so-
cial, de la autora Teresa Olivares
Omaiia.

Lamonografia dedicada a Cuau-
tepec de Ediciones Mayahuel, sera
presentada por Ignacio Manilla,
cronista de la ciudad, Pablo Gar-
cia Garcia director de OCEEGYy el

editor Alberto Avilés Cortés.

De acuerdo con Olivares, Cuau-
tepec de Hinojosa, legado histérico
y social transporta al centroy alre-
dedores de una ciudad, sus calles,
musica, gastronomia, hombres y
mujeres amando la tierra, sus cos-
tumbres y cada rincén que le hace
Unico.

“Una obra literaria que conjuga
pasadoy presente con el recuerdo,
como legado que refrescala rique-
za cultural con sus diferentes pro-
tagonistas desde el chisporroteo
enlacazuelay coqueteo constante

<« La monografia, de la autora
Teresa Olivares Omainia, de
Ediciones Mayahuel, sera
presentada por Ignacio Manilla,
cronista de la ciudad, Pablo

% Garcia Garcia director de

OCEEG y el editor Alberto

B Avilés Cortés. FotoEspecial

entre el comal y las gordas recién
hechas, una mula arisca al regreso
de una jornada de trabajo por los
campos, la belleza arquitectdnica
de sus monumentos y la exquisitez
de sus paisajes naturales”.

De igual manera, expresd, que
esta obra editorial hace un reco-
nocimiento a personajes que han
destacado, por mencionar algunos,
a los hermanos Arteaga Castelan
Juan de Dios y Rauil, “Marigol” la
pintora Zenaida Huerta, la compa-
fiia Ars Vita Titeres.

Teresa Olivares Omaiia es doc-
tora en Educacién, profesora
investigadora del Colegio Pablo
Latapi Sarre, miembro de la Red
Latinoamericana de Profesionales
de la Orientacién y la Asociacion
Mexicana de Profesionales de la
Orientacién S.C. AMPO.

Miembro fundador de la Red de
Docentes e Investigadores de Ins-
tituciones de Educacién Superior
REDIIES, miembro de la Red de
Docentes de América Latina y el
Caribe RedDolac, gestora cultural.

Docente — facilitadora, instruc-
tora, tallerista y capacitadora con
énfasis neuropedagdgico, disefo
de curriculo y manejo del tiempo
libre del sector ptblico y privado.
También autora de diversos libros
arbitrados, poesia y narrativa de
sucesos historicos y reflejos de la
cosmovision. Un cuadernillo de
emergencia emocional para nifios
del sismo 2017.

Ha participado en varias anto-
logias de poesia y cuento a nivel
nacional e internacional, asi como
Ebooks editados por la Biblioteca
delas Grandes Naciones, en diver-
sos concursos literarios y columnas
para medios impresos y electréni-
cos a nivel local e internacional.

Recomendaciones literarias

Seguimos celebrando el mes de los nifios y las nifas, asi
gue aqui algunas recomendaciones para los mas inquie-
tosde la casa

Ellibro salvaje

Juan ya tiene planeadas las vacaciones de verano, pero su madre lo
deja en casa del tio Tito, un bibliofilo empedernido que hace ruido
cuando come y le teme a los osos de peluche. Escondido entre los
miles de ejemplares de la biblioteca, Juan tendra que encontrar un
libro rebelde que se resiste a la lectura. Juan Villoro, su autor, guar-
da un secreto destinado al lector que sea capaz de atraparlo
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Indomables

La vida no es una pelicula en la que los superhéroes vienen a res-
catarnos de todos los males. El camino no es facil porque segura-
mente habra que enfrentar miedos y revivir muchas heridas para
convertirlas en fortalezas y encontrar al Superhéroe que todos lle-
vamos dentro. Regina Carrot logra conducir al lector por ese cami-
no con un lenguaje ameno, pero sobre todo, empéatico y amoroso.

Aranias, pesadillas y lagaiias... y otras misiones
para nifionautas

¢{Les pasa que cuando ven una pelicula muy buena, se mueren de ga-
nas por ir a contérsela a todo mundo? Bueno, pues en este libro Kirén

Miret y Maja F. Miret, provocan lo mismo. El tema de las araiias, los
terremotos, la pipi o el divorcio -por decir los menos-, son contados de
una forma amena, divertida e inimaginable. {No te quedes con la duda!
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El Reloj

El agua es un
problema en
todas partes.
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ACUSAN QUE ESTAN AL BORDE DE PERDER SUS CULTIVOS DEBIDO A LA ESCASEZ

ampesinos protestan ante
Conagua por falta deriego

Han intentado dialogar en multiples

ocasiones con funcionarios, pero solo

han recibido evasivas

JOSELYN SANCHEZ

Campesinos llevaron a cabo una
protesta frente a las oficinas de
la Comisién Nacional del Agua
(Conagua) en Mixquiahuala. En-
cendieron llantas como medida de
presion para obtener una respues-
ta antela falta de agua negra. Acu-

san que estan al borde de perder
sus cultivos debido a esta escasez.

Segun relataron los manifes-
tantes, han intentado dialogar en
muiltiples ocasiones con el perso-
nal de la Conagua para resolver la
problematica que enfrentan. La
escasez de agua negra ha puesto
en peligro sus cultivos, afectando
a decenas de campesinos en la zo-

na de Mixquiahuala.

Sin embargo, hasta el momento
solo han recibido evasivas. Ade-
mas, observan que en otras areas
del distrito 03, los agricultores
ya estan sembrando cultivos de
primavera-verano, mientras ellos
apenas pueden cosechar los de in-
vierno debido a la escasez.

Por lo tanto, consideraron que
hay una distribucién desigual del
recurso. Aunque son conscientes
de los niveles bajos debido a la se-
quia nacional, notan que en otros
municipios el suministro de agua
es mas regular.

Debido a la frustracién por la

A Encendieron llantas como
medida de presidén para
obtener una respuesta de la
Comisién Nacional del Agua
ante la falta de agua negra.
Foto Joselyn Sanchez

falta de soluciones, los campesi-
nos de Mixquiahuala decidieron
protestar y amenazan con no
retirarse hasta obtener respues-
tas. Estaban programados para
dialogar con el responsable de la
oficina de Conagua, pero al lle-
gar les informaron que no estaba
presente, lo cual consideran una
burla ya que habia confirmado su
asistencia.

Coparmex confirma fechas para didalogos con candidatos

REDACCION

El presidente de la Confederacién
Patronal de la Reptiblica Mexicana
(Coparmex) en Hidalgo, Juan Ma-
nuel Batres Campos, confirmd las
fechas para la realizacién de cuatro
“Didlogos Ciudadanos” con las can-
didaturas a senadurias, diputaciones
federales, diputacioneslocalesy pre-
sidencias municipales.

Los encuentros seran el 25 de
abril para los candidatos al Senado
de la Repuiblica, el 29 de abril con
quienes aspiran a la Camara de Di-
putados, el 21 de mayo con las can-
didaturas al Congreso del Estado y
el 22 de mayo con quienes van por

la presidencia de Pachuca.

Batres Campos informé que el
objetivo es que dentro de este pro-
ceso electoral la ciudadania tome
una decisién informada que bene-
ficie alas dindmicas democraticas,
“estamos convencidos de que el
camino para fortalecer la demo-
cracia es a través de la participa-
cién ciudadana”.

Sefial6 que este ejercicio busca ser
un espacio donde no solo el sector
empresarial, sino la ciudadania, ten-
ga oportunidad del didlogo social y
participacién ciudadana, pilares
esenciales que se erigen para la
construccion de un pais mas parti-
cipativo, justoy sostenible.

Batres Campos sefial6 que, al

Juan Manuel
Batres dijo queel
objetivo es que la
ciudadania tome
una decision
informada

ser una organizacién apartidis-
ta, estos Didlogos Ciudadanos
se basan en los principios de de-

mocracia, corresponsabilidad,
pluralidad, solidaridad, respeto,
responsabilidad social, tolerancia,
autonomia, cultura de la transpa-
rencia, rendicion de cuentasy de-
rechos humanos.

“La Confederacién Patronal de
la Repriblica Mexicana, junto con
diferentes sectores de la sociedad,
planteamos la necesidad de visua-
lizar un mejor México, incluyente
y equitativo; en donde quepan to-
do tipo de propuestas y en donde
la aceptacidn, la escucha, el didlo-
goy el consenso sean la principal
herramienta de generacién de
acuerdos para alcanzar un Méxi-
co con Desarrollo Inclusivo para
todos”, concluyo.



